Nafour

Massagen

Liebe Gaste,

diesen Sommer bietet Laura am Mittwoch- und Freitagvormittag

folgende Massagen in der Villa KaliMeera:

Klangmassage

Bei einer Massage mit Klangschalen breiten sich die wohltuenden Schwingungen der Klangkérper im
ganzen Korper aus und bewirken dadurch eine innerliche Massage aller Zellen. Es kommt zur Losung
von tiefen Verspannungen und Blockaden im kdrperlichen Bereich, bei einer laingeren Behandlung

kann auch gezielt auf seelischer Ebene gearbeitet werden. (45-60min = 45-60€)

Wellnessmassage

Bei der Intuitivmassage werden den Bereichen des Korpers viel Zuwendungen gegeben, welche
besonderen Bedarf wiinschen. Hierzu konnen nach Belieben verschiedenen Ole gewihlt werden,

welche gleichzeitig die Haut auf eine wohltuende Weise pflegen. (45-60 min = 45-60€)

Thai Yoga Massage (auf Anfrage)

Thai Yoga Massage ist eine kunstvolle Art der Massage. Durch Druckpunktmassage und Dehnung

hilft sie Blockaden im anatomischen und energetischen Bereich zu lsen. (60min = 60€)

Kombi- Paket

Zur anfanglichen Entspannung sind die Klangschalen ein Wunderwerk. Direkt nach den ersten paar
Minuten fithren Klang und Schwingungen zu einer Tiefenentspannung. Daran kann mit einer Ol-

oder Thaimassage an beliebigen Korperstellen angekniipft werden. (60min = 60€ oder 75min = 75€)
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